КЛЕЩЕВОЙ ЭНЦЕФАЛИТ

В лесах и парках Пермского края обитают таежные клещи, которые являются переносчиками клещевого энцефалита и клещевого иксодового боррелиоза (болезнь Лайма). Клещи в основном встречаются  в лесах смешанного типа с хорошо выраженным подлеском и травостоянием. Однако в нашем регионе клещей можно встретить и в сосновом бору, и даже на открытых, прогреваемых солнцем полянах. На отдельных участках зона обитания клещей приближается вплотную к зоне застройки. Таежный клещ в нашем регионе развивается от 3 до 5 лет и проходит 4 фазы: яйцо, личинка, нимфа, имаго (взрослая особь). В засушливый период времени клещи уходят в подстилку, избегая прямых солнечных лучей, и продолжают свою активность в местах, где длительно сохраняется влажность. В обычное время они скапливаются вдоль троп, в местах водопоя, по обочинам дорог. Взрослые клещи могут поджидать жертву, забираясь на ветки кустарника 50-70 см, и если человек слегка задевает ветку одеждой, клещ с помощью острых коготков моментально оказывается на одежде человека. Наиболее частые места присасывания клеща - это складки в подмышечной и паховой областях, шея, пояс, волосистая часть головы, область за ушными раковинами, половые органы. Пик активности клещей приходится на май-середину июня, затем их активность значительно снижается, но клещи нападают на человека в июле, августе и даже сентябре. Клещи могут нападать в любое время суток,  но особенно  активны перед грозой и дождем. Установлено, что время наибольшей агрессивности отмечается с 8 до 11 часов и с 17 до 20 часов. Клещевой энцефалит – это природно-очаговое заболевание с преимущественным поражением центральной нервной системы. Возбудителем заболевания является вирус.
Как можно заразиться клещевым энцефалитом:
- присасывание клеща и нимф

- употребление в пищу сырого козьего, реже коровьего молока

- употребление продуктов, приготовленных из сырого молока

- контактным путем, при проникновении вируса через микротрещины на коже во время  поиска клещом места присасывания.
Основные клинические проявления заболевания:
Инкубационный (срытый) период заболевания колеблется от 1 до 30 дней, составляя в среднем 10-14 дней. Начало клещевого энцефалита чаще острое, с повышением температуры до 39-40 С и появлением озноба. Могут отмечаться: светобоязнь, боли в глазных яблоках, в горле при глотании и его покраснение. Заболевание может проявляться и тяжелой форме с развитием  парезов и параличей мышц шеи, плечевого пояса, верхних (реже нижних) конечностей, судорожными припадками и т.д.
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Меры по предупреждению укуса клещом:
- отправляясь в лес, на дачу, надевайте одежду светлых тонов; на такой одежде хорошо виден ползущий клещ;
- обработайте одежду противоклещевыми средствами («Рефтамид таежный», «Москитол-антиклещ», «Гардекс-антиклещ»);
- проводите само- и взаимоосмотр;
- не берите клещей незащищенными руками и помните: клещи с одежды не стряхиваются!
Что делать если клещ укусил?
Обнаружив впившегося клеща, срочно обратитесь за медицинской помощью. Если больница находится далеко, постарайтесь удалить клеща с помощью пинцета методом выкручивания или осторожно ниточкой. Не заливайте клеща маслом или бензином. Насекомое надо сохранить живым, чтобы исследовать на содержание вируса. Поместите насекомое в емкость с крышкой и доставьте в лабораторию по исследованию клещей. Следите за информацией о месте размещения лаборатории и времени ее работы.
ЗНАЙТЕ, что 15% больных клещевым энцефалитом отрицают факт нападения  и укуса клеща. Если Вы почувствовали себя плохо в сезон активности клещей, а клещей не видели, все равно обратитесь к врачу за консультацией, не занимайтесь самолечением.   
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Побеспокойтесь о формировании иммунитета к клещевому энцефалиту для себя и своих близких. 
          СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКИ!
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1. Mocewenne reca I
" v Knew cuant Ha TPQBMHKOX AV ASPEBbSIX. |
v He MOXeT AeTaTb UAV MPbIFQTb. |
v MOXET LIenAsTbC 30 XepTBy.
v MoxeT ynacTb Ha Heé. I
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2. 3aHeceHue KAeLLel )KNBOTHbIMU ANATCS! HECKOBKO AHEI.

COBAKAMM 1 KOLIKAMM NOCAE MPOTYAKM.

3, 3aHeceHue KAeLLen AlALMA
HQ OAeXA€, C uBeTamu, BETKaMW.

D 4TO TAKOE SHUE®AAUT?

3. BocnaneHvie mo3ra

CuMMNTOMBI: FOAOBHbIE GOAM, PBOTA, MOTEPS COZHAHMS
(BNAOTL AO KOMBI), TEMNepaTypa Teaa 39-40°.

SHUEMDAAUT - srpycHoe NPUPOAHO-04aroBoe 3aboaesatne I
C NPEUMYLLECTBEHHBIM NOPQXKEHVEM LEHTPAALHON HEPBHOMN |

cUCTEMSI.
WcTouHmkamm Bupyca seasiorcst 6oaee 100 BUAOB XXMBOTHbIX —
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1. Wcnonkayiite HUTb anst
n3sAe4eHns KAella
TMPOYHYIO HUTKY 3QBS3ATH B Y3EA KOK MOXHO
BAKE K XOBOTKY KAGLLQ, 3aTEM U3BACYL
KAeLLQ, MEAAEHHO PACKA4YUBAS U NOATArMBAS
€ro BBEpX.

2. EcAn Ha Kodke OCTanach YepHas ToHKa
Bo BPEMS M3BAEYEHNS KALLA OTOPBAAQCH €ro roOAOBKA UAU
xobotok. Obpaboraitte MecTo ykyca cnmptom uan 5%
PACTBOPOM MOAQ U1, 3ATEM, YAQAUTE FOAOBKY CTEPUALHOMN
UrAOM (NPEABAPUTEALHO NPOKAAEHHON HA OTHE) TaKXeE, KaK
yAQAsieTe OBbIHYIO 30HO3Y.
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KAeLLQ.

v YnotpebaeHme B nuLLly MHULMPOBAHHOTO
CIPOTO KO3LETO 11 KOPOBLETO MOAOKA.

Cpeaa obutaHus: [

B A€CQX, HQ MOASHAX, B NAPKAX W ARYTVX
MeCTax, rAe UMEeeTCs TOABA U KyCTbl.

AKTUBHOCTb:

TenAoe Bpems roaq, C anpeas no

pasvep OKTSISpb. MUK GKTUBHOCTU — UIOHb-UIOAb.
8 33BUCHMOCTH OT BMAD

3-25Mm

B nPoauAAKTUKA
3AG0NEBAHWS

1. Hocute B Aecy cneuviansHyio oaexxay

v KypTKy nav pybalLky C AAMHHEIM PYKQBOM, C
MAOTHO 3QCTETHYTLIMI BOPOTOM 1 MAHXETAMM.

v TonoBHOM y6Op.
v BbicokyiO 3aKpbITylo 0ByBb, B KOTOPYIO 0
MOXHO 3anNpPaBUTL LLITAHbI. m
2. Vcnonb3yiiTe peneaneHTbl
0bpabarTLiBaiTe OASXKAY 1 OTKPITHIE YHACTKM
TeAQ CneumaAbHbBIMU 3AWUTHBIMU Npenaparamm.
3. OcmatpusaiiTe cebs

He npeHebperaiite Camo 1 B3AUMOOCMOTPAMM
HQ NPUBAACX U NO BO3BPALLEHUIO AOMOIz-

Kak HanasaeT:

|
[
[
[
[
KAelL| HE3aMETHO BNMBAETCS B KOXKY KEPTBbI, BLIAGASET CO |
CAIOHOM QHECTE3MPYIOLLIEE N PASXKIKAIOLLEE KPOBb BELLECTBO, |
0be3boAvBaIOLLEE NPOLIECC MPUCACHIBAHMS. YEAOBEK MOXET
AMTEALHOE BPEMS HE OLLIYLLIATS NPUKPENUBLLIErOCs KASLLA!. | Kak MoxHo BeicTpee obpaboraiite MecTo ykyca Kaella
I AOBbIM AS3MHDULMPYIOLIMM CPEACTBOM — 3-5% pPAcTBOPOM
3eAeHKM, 5% PacTBOPOM 0AQ, CIMPTOM W.T.M.
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4. TwaTeAbHO BLIMOITE PyKU C MbIAOM

O6paTuTteck K Bpa4y

KAela HeOBXOAMMO UCCAEAOBATL HA HaAVHME MHCDEKUNM.
MomecTuTe KAELLA B CTEKASHHBIN (PAQKOH BMECTE C CAETKa
HOMOYEHHbIM KyCOYKOM BATbI, MAOTHO 3AKPOMTE KPbILLKOW,
XpaHuTe B XOAOAMABHIKE He Boaee 2 cyTok.

‘-Iepea HECKOABLKO 4aCOB NOCAe - CbITbIA
YKYCQ FOAOBA HACEKOMOTO m:AH;II:I Kneut

MOAHOCTBIO NOrpy>XaeTcs noA

KOXy YeroBeka, a BpioLwko Fanmt

PA3AYBAETCS OT BIMMTOM KPOBY.

3-4wmr 40-500 mr

BupyC COXPaHAETCS B TEHEHUE BCEI JKN3HN KAewa!

v Bpab KASLIA FOAbIMM naAbLaMY, pasaasavsars! 1TO ABASTL
v AeAaTb pe3kue ABIWKEHMs — KAell pasopsetcs! HeAb3s!

¥ MicnoAb30BATE MACAO — OHO 3QKYTIOPUT AbIXQTEALHbIE OTBEPCTHS,
M KAELL MOXET yMepeThb, TaK M OCTABLUKCH B KOXe!

CaenaiiTe NnpuBMBKY NPOTUB
KAewesoro 3Huedanura!

4. neiire kinsHeHoe MOAOKO

BcemupHas opraHn3aums 3ApasooxpaHeHus | PeaepansHas cAyx6a no Haasopy B cepe 3awmTel Npas notpebureaen u Gaaronoayuus yeaoseka | PBYH «DHLL MeANKO-NPOdUAGKTUHECKMX TEXHOAOTUI YNPABAGHUS PUCKAMMU 3A0POBLIO HOCEASHUS»



 










