


январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый. 

2.9.  Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 ми-

нут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вно-

сятся не более 3-х перемен в одну смену, продолжительностью не менее 20 

минут. 

2.11.Расписание звонков утверждается приказом директора Школы в начале 

каждого учебного года. 

2.12. Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать нормы, опреде-

ленные требованиями СанПиН к организации учебного процесса.  

2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требо-

ваниями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обу-

чающихся в течение дня и недели.  

2.14.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложно-

сти предметы в течение дня и недели: для обучающихся 1-4-х классов основ-

ные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, 

информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физкультуры, а для обучающихся 5-9-х и 10-11-х классов – пред-

меты естественно-математического и гуманитарного циклов. 

2.15. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы должны про-

водить на 2 уроке; 2-4 классов – на 2-3 уроках; для обучающихся 5-11-х клас-

сов – на 2-4 уроках. 

2.16. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках 

по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики 

утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, мате-

матике.  

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.19. При проведении занятий по иностранному языку и технологии в 5-9-х и 

10-11-х классах, физической культуре в 10-11-х классах, по информатике, фи-

зике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на 

две группы при наполняемости более 25 человек. При наличии необходимых 

условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняе-

мостью при проведении занятий по другим предметам, а также 1-4-х классов 

при изучении иностранного языка. 

2.20. Домашние задания учащимся задаются с учетом возможности их выпол-

нения в пределах: в 2-3 классах – до 1,5 ч., в 4-5 классах – до 2 ч., в 6-8 классах 

– до 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5ч.  В первом классе обучение проводится без 

домашних заданий. 

 

3. Режим каникулярного времени 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 



3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные ка-

никулы продолжительностью 7 календарных дней в середине третьей четвер-

ти. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием внеуроч-

ной деятельности, работы кружков, секций, детских общественных объедине-

ний, утвержденных приказом директора Школы. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеурочные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим пла-

нированием и планом воспитательной работы. Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении мероприятий с выездом в другие города несет 

педагогический работник, назначенный приказом директора. 

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объедине-

ний дополнительного образования проводятся в дни с наименьшим количест-

вом обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и послед-

ним уроком перерыв составляет не менее 45 минут.  

4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в 

объем максимально допустимой нагрузки. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных и факультативных занятий.  

4.5.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 акаде-

мического часа организуются перемены по 10 минут для отдыха со сменой ви-

да деятельности. 

 

5. Заключительные положения 
        5.1 Данное Положение является локальным правовым актом Школы. 

        5.2. Настоящее Положение вводится в действие приказом директора школы.  

        5.3. Настоящее Положение действует до внесения изменений и дополнений в   

       законодательство РФ в области образования. 

 
 


